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「ママ＆ベビーヨガ」（イメージ） 

平成 28 年 10 月 5 日 

株式会社海遊館 広報チーム 

〒552-0022 大阪市港区海岸通 1 

TEL06-6576-5529 FAX06-6576-5551 

 http://www.kaiyukan.com/ 

（担当：村上、西村、田中） 

海遊館初開催！ 

『ママ＆ベビーヨガ』参加者募集！ 

ジンベエザメが泳ぐ水槽前でママと赤ちゃんとの楽しい時間 

  

 大阪市港区の海遊館では、平成 28 年 11 月 10 日（木）、17日（木）の計 2回、「太平洋」水槽

前で、生後 3ヵ月から 1歳までの赤ちゃんとそのママを対象とした「ママ＆ベビーヨガ」を開催

します。このイベントは海遊館初開催となります。各回 16組、計 32組を募集し、応募はメール

にて受付けます。締め切りは平成 28 年 10 月 20 日（木）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「ママ＆ベビーヨガ」は、ヨガインストラクターの「くやまあきこ」さんの指導のもと、水槽

の前でヨガを行います。まるで海の中にいるような雰囲気の「太平洋」水槽前で、ママも赤ちゃ

んもリラックスしていただきながら、ママ中心のヨガを楽しんでいただきます。くやまさんご自

身も 2児の母ですので、先輩ママとして、「ぐずってしまったら」、「寝てしまうかも」などの心配

もせず、参加者全員で子育て中のひと時を楽しんでいただきたいと考えています。 

また、ヨガの前に、現在開催中の企画展「ぎゅぎゅっとキュート」を飼育係員と一緒に見学し

ます。かわいらしい生き物たちをゆっくりとご覧いただくことができます。 

海遊館の生き物たちをご覧いただきながら、子育てに毎日忙しいママに、リラックスしながら



 - 2 - 

赤ちゃんと一緒に楽しい時間を過ごしていただきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【「ママ＆ベビーヨガ」参加者募集要項】 

開 催 日  1 回目：平成 28 年 11 月 10 日（木） 

 2 回目：平成 28 年 11 月 17 日（木） 

 ※各回とも 9：15 受付開始、12：00 解散の予定です 

場  所  海遊館  ＶＩＰルーム 

対  象  生後 3ヵ月から 1歳未満（歩くことができる前）の赤ちゃんとそのママ 

参加条件  産後の検診で、医師から運動をしても問題ないといわれている方 

      妊娠されていない方 

      体調・運動に不安がない方 

定  員 各回 32 名（赤ちゃんを含む）/回 計 64 名 

参加費用 大人おひとり 3,500 円（消費税込） 

      ※赤ちゃんは無料 

      ※イベント後、海遊館への入館を希望される場合は別途入館料が必要です 

 

ｽｹｼﾞｭｰﾙ 9：15 受付開始 

            9：30  海遊館内ミニツアー 

 10：00  着替え、ヨガ開始 

 11：00  着替え、ティータイム、アンケート記入 

 12：00  解散 

 ※都合により、スケジュールを変更する場合があります。 

 ※動きやすい服装・赤ちゃんを寝かせることのできるバスタオル・汗拭き用のタオル・ 

飲み物をご持参ください。 

 

申込方法 メールでのご応募となります。本文に下記を記載してください。 

①代表者の氏名（ふりがな）、年齢 

  ②代表者の郵便番号･住所 

  ③携帯電話番号（お持ちの方は FAX 番号も） 

 ④参加者全員（母子 2組まで）の氏名（ふりがな）、年齢（月齢） 

  ⑤参加合計人数 

  ⑥参加希望日（上記開催日のいずれか 1回分のみ） 

          ※メール 1通につき、参加希望日 1日のみ有効。 

 また、同日の重複申込みについては、2通目以降無効となります。 

取材ご希望の方へのお願い 

ママと赤ちゃんのリラックスできる楽しい時間を中心に進めたいと考えています。 

取材をご希望の方は、できるだけ女性の方でお願いいたします。 

また、人数に制限がありますので、事前にご連絡願います。 

 海遊館広報チーム 06-6576-5529 



 - 3 - 

      ※結果は抽選後、当選者のみメールで通知し、後日参加証としてハガキを送付しま

す。 

 

   ※募集にあたって収集した個人情報は、抽選およびメールの返信など、本イベント 

に関する目的のみに使用します。 

※記述事項に不備がある場合は、抽選の対象外となります。 

応 募 先  mama-yoga＠kaiyukan.com 

  

問い合わせ 電話 06-6576-5501（9：30～17：00） 

 

締  切  平成 28 年 10 月 20 日(木) （当日着信有効） 

※応募多数の場合は抽選を行い、結果は当選者のみに通知します。 

       

 

 


